
ΟΜΙΛΟΣ  

«ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ» 

Υπεύθυνη: Γάκη Ανδρονίκη, ΠΕ02, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας 

Ημέρα & ώρα: Δευτέρα, 2:15-3:45 μ.μ. 

 

Ο Όμιλος «Συμβουλευτική & Επαγγελματικός Προσανατολισμός» έχει ως στόχο να 

αποκτήσουν οι μαθητές χρήσιμες δεξιότητες για τη ζωή τους και να ενημερωθούν για 

τον ακαδημαϊκό κόσμο, το χώρο των επαγγελμάτων και την αγορά εργασίας. 

Συγκεκριμένα, μέσα από ασκήσεις οι μαθητές θα γνωρίσουν τον εαυτό τους, θα 

αναρωτηθούν για τις εργασιακές τους αξίες, θα ανακαλύψουν τις ικανότητες και 

δεξιότητές τους, τα δυνατά και αδύνατα σημεία τους. Συνάμα, θα λάβουν 

πληροφόρηση αναφορικά με τα επιστημονικά πεδία, τον τρόπο υπολογισμού των 

μορίων, τις σχολές, τα επαγγέλματα, το χώρο εργασίας και τις εναλλακτικές 

σταδιοδρομίας, προκειμένου να είναι σε θέση να πάρουν αποφάσεις για την 

ακαδημαϊκή τους πορεία και αργότερα την επαγγελματική τους ζωή. Για την 

καλύτερη και σφαιρικότερη δική τους ενημέρωση, προβλέπεται να έρθουν σε επαφή 

είτε δια ζώσης είτε εξ αποστάσεως με ακαδημαϊκούς καθηγητές και επαγγελματίες, 

με σκοπό να πληροφορηθούν, να συζητήσουν και να λύσουν απορίες. Τέλος, οι 

μαθητές θα μάθουν να συντάσσουν βιογραφικό σημείωμα και συνοδευτική επιστολή, 

θα αποκτήσουν δεξιότητες αναζήτησης εργασίας και αυτοπαρουσίασης για την 

ένταξη σε κάποιο μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών ή για τη συνέντευξη κατά τη 

διαδικασία εύρεσης εργασίας. Μέσα από όλη αυτή την προσπάθεια, θα 

προβληματιστούν, θα αναστοχαστούν και θα βγουν ωριμότεροι και περισσότερο 

σίγουροι, ώστε να λάβουν ακαδημαϊκές και αργότερα επαγγελματικές αποφάσεις.  

 

 


