
Όµιλος «Συµβουλευτική και Επαγγελµατικός Προσανατολισµός» 

Ο όµιλος «Συµβουλευτική και Επαγγελµατικός Προσανατολισµός» απευθύνεται 
στους µαθητές και των τριών τάξεων του Λυκείου και θα λειτουργεί στον χώρο του 
σχολείου κάθε Τετάρτη, αµέσως µετά τη λήξη του ωραρίου (14:15-15:45).  

Με τη συµµετοχή στον συγκεκριµένο Όµιλο οι µαθητές θα αποκτήσουν δεξιότητες, 
οι οποίες θα τους φανούν χρήσιµες στις απαιτήσεις της σύγχρονης ζωής. 
Συγκεκριµένα, µέσα από ασκήσεις τα παιδιά θα γνωρίσουν τον εαυτό τους, θα 
ανακαλύψουν τις ικανότητες, τα δυνατά και τα αδύνατα σηµεία τους,  τα ιδιαίτερα 
ταλέντα τους. Θα ενδυναµωθούν ψυχικά και θα καλλιεργήσουν δεξιότητες λήψης 
απόφασης· ιδιαίτερα σηµαντικές τόσο για την ακαδηµαϊκή όσο και τη µετέπειτα 
επαγγελµατική ζωή. 

Συνάµα, θα λάβουν αναλυτική πληροφόρηση αναφορικά µε τις κατευθύνσεις, τα 
επιστηµονικά πεδία, τις σχολές, τα επαγγέλµατα, την αγορά εργασίας και τις 
εναλλακτικές σταδιοδροµίας. Τέλος, θα µάθουν πώς µπορούν να παρουσιάζουν τον 
εαυτό τους σε µία συνέντευξη και  πώς να συντάσσουν ένα βιογραφικό σηµείωµα. 

 

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Άντα Γάκη (ΠΕ02) 


