
 

  

                               

         ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ   

Αγαπητοί γονείς και µαθητές, 

         Ζούµε σε µια εποχή συνεχών κοινωνικό-οικονοµικών αλλαγών και ραγδαίας τεχνολογικής 
εξέλιξης. Απόρροια αυτών είναι γονείς και παιδιά να βρίσκονται πολλές φορές σε δύσκολη θέση 
προκειµένου να πάρουν αποφάσεις που έχουν να κάνουν µε το εκπαιδευτικό και επαγγελµατικό 
µέλλον των παιδιών. 

  Γι ̉ αυτό η πολιτεία, το Υπουργείο Παιδείας, λειτουργεί τα Κέντρα Συµβουλευτικής και 
Προσανατολισµού (ΚΕΣΥΠ). Ένα εξ’ αυτών, το ΚΕΣΥΠ Αµπελοκήπων, το οποίο στεγάζεται στο 
πρώην 46ο Λύκειο Αθηνών (Παναγή Κυριακού 10 ,Αµπελόκηποι), βρίσκεται στη διάθεσή σας για 
παροχή υπηρεσιών Συµβουλευτικής και Επαγγελµατικού Προσανατολισµού.   

           Η ατοµική Συµβουλευτική περιλαµβάνει: διερεύνηση προσωπικών χαρακτηριστικών, 
ενδιαφερόντων, δεξιοτήτων, ικανοτήτων, καθορισµό δυσκολιών, οριοθέτηση στόχων, διερεύνηση 
του τι επιθυµεί να πετύχει ο/η νέος/α, διερεύνηση πιθανών σεναρίων εκπαιδευτικής και 
επαγγελµατικής πορείας, το πώς αισθάνεται ο/η νέος/α µε  τα σενάρια αυτά, συµπλήρωση 
ερωτηµατολογίων: επαγγελµατικών ενδιαφερόντων, εργασιακών αξιών, επαγγελµατικής 
αυτεπάρκειας, αριθµητικών και µηχανικών ικανοτήτων, επαγγελµατικών αποφάσεων (ψυχοµετρικά 
τεστ), οραµατισµός σχεδίου ζωής, κ.λ.π.  
          Στόχοι του Συµβούλου είναι: 

• Να βοηθήσει το Συµβουλευόµενο να γνωρίσει τον εαυτό του, να εντοπίσει τα δυνατά του 
σηµεία και στηριζόµενος σ’ αυτά να  πάρει πρωτοβουλίες και αποφάσεις για την 
εκπαιδευτική  και  επαγγελµατική  του  πορεία.  

• Να του δώσει έγκυρες πληροφορίες για τα επαγγέλµατα και τις  σπουδές που τον 
ενδιαφέρουν. 

• Να τον προετοιµάσει για τη µετάβαση του από τη µια εκπαιδευτική βαθµίδα στην  άλλη ή 
στην αγορά   εργασίας.            

          Η Ατοµική Συµβουλευτική που παρέχεται στο  ΚΕ.ΣΥ.Π. γίνεται κατόπιν τηλεφωνικής 
συνεννοήσεως (ραντεβού). 

Το ΚΕΣΥΠ λειτουργεί καθηµερινά 9-14 και Δευτέρα και Τετάρτη κατά τις απογευµατινές 
ώρες 16:30-19:30 προκειµένου να εξυπηρετηθούν κάποιοι ενδιαφερόµενοι κατόπιν συνεννόησης για 
ραντεβού. Για να επισκεφτείτε την υπηρεσία µας (Στάση ΜΕΤΡΟ Αµπελοκήπων) µπορείτε να 
κλείσετε ραντεβού στο τηλέφωνο 210/6469537. 

 

    Η  ΥΠΕΥΘΥΝΗ  ΣΕΠ                                                                 Η  ΥΠΕΥΘΥΝΗ Σ.Ε.Π 

 ΦΩΤΕΙΝΗ ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗ 

  

                                   ΕΛΕΝΗ –ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΠΟΤΣΙΒΑΛΗ 



 

     

    ΠΙΝΑΚΑΣ  ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ 

    Σχολεία  της Δ/ νσης Β/θµιας Εκπ/σης Α΄ Αθήνας:  

    1ο  Πρότυπο Πειραµατικό Γ/σιο – ΓΕΛ Αθηνών,  
    2ο Πρότυπο Πειραµατικό Γ/σιο –ΓΕΛ Αθηνών, 
    Π.Π.Σ.Π.Α, 
    3ο   Εσπερινό  Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    6ο  Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    7ο  Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    13ο   Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    17ο   Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    5ο Γυµνάσιο και  ΓΕΛ Αθηνών, 
    26ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    23ο Γ/σιο Αθηνών,  
    24ο    Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    16ο  Γ/σιο και ΓΕΛ  Αθηνών, 
    56ο Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    57ο Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    46ο Γ/σιο  και ΓΕΛ Αθηνών, 
    38ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    2ο Εσπερινό Γυµνάσιο και ΓΕΛ Αθηνών 
    Γυµνάσιο Νοσοκοµείο ΠΑΙΔΩΝ 
    1ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ Ζωγράφου 
    3ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ Ζωγράφου 
    4ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ Ζωγράφου 
    5ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ Ζωγράφου 
    6ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ Ζωγράφου                                                      
    5ο  Εσπερινό  ΕΠΑΛ Αθηνών,  
    6ο ΕΠΑΛ Αθηνών 
    7ο Εσπερινό  ΕΠΑΛ Αθηνών 
    ΕΠΑΣ Ζωγράφου, 
    1ο  ΕΠΑΛ Ζωγράφου,  
    10ο ΕΠΑΛ Αθηνών  
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Πληροφορίες: ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΣΕΠ                                
Τηλέφωνο: 210-6469537 
mail@kesyp-ampel.att.sch.gr 
 
 
 

 
 
     
     ΘΕΜΑ:  Ενηµερωτικό έντυπο του Κέντρου Συµβουλευτικής και Προσανατολισµού (ΚΕ.ΣΥ.Π.)  
 
 

 
Σας αποστέλλουµε το ενηµερώνουµε φυλλάδιο του Κέντρου Συµβουλευτικής και 
Προσανατολισµού (ΚΕ.ΣΥ.Π) Αµπελοκήπων, προκειµένου να ενηµερώσετε µαθητές και γονείς 
για τις παρεχόµενες υπηρεσίες σε θέµατα Επαγγελµατικού Προσανατολισµού. 

 
 

                                                        
                                                        Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ 

                                                         
                                                      Δ.Ε. Α΄ ΑΘΗΝΑΣ 

 
 
 

                                                     ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ  ΣΑΒΒΑΪΔΗΣ 
                                                               

                                                           ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ-ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ 
 

Αθήνα    24-10-2012 
Α.Π. 
Προς:  Όπως πίνακας αποδεκτών 
    
 
    Κοιν.: 1ο  Πρότυπο Πειραµατικό Γ/σιο – ΓΕΛ Αθηνών,  
    2ο Πρότυπο Πειραµατικό Γ/σιο –ΓΕΛ Αθηνών, 
    Π.Π.Σ.Π.Α,  3ο   Εσπερινό  Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    6ο  Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών,   7ο  Γ/σιο και ΓΕΛ     
    Αθηνών, 13ο   Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών, 
    17ο   Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών,5ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ  
    Αθηνών, 26ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ Αθηνών 
    23ο Γ/σιο Αθηνών,24ο    Γ/σιο και      
    ΓΕΛ Αθηνών,16ο  Γ/σιο και ΓΕΛ  Αθηνών, 
    56ο Γ/σιο και ΓΕΛ Αθηνών,57ο Γ/σιο και ΓΕΛ     
    Αθηνών,46ο Γ/σιο  και ΓΕΛ Αθηνών, 
    38ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ Αθηνών,,2ο Εσπερινό    
     Γυµνάσιο και ΓΕΛ Αθηνών, Γυµνάσιο Νοσοκοµείο    
     ΠΑΙΔΩΝ,1ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ Ζωγράφου,3ο  
     Γυµνάσιο και ΓΕΛ Ζωγράφου,4ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ  
     Ζωγράφου,5ο Γυµνάσιο και ΓΕΛ Ζωγράφου,6ο    
     Γυµνάσιο και ΓΕΛ Ζωγράφου, 5ο  Εσπερινό  ΕΠΑΛ  
     Αθηνών,  6 ΕΠΑΛ  Αθηνών,  7ο Εσπερινό  ΕΠΑΛ  
     Αθηνών, ΕΠΑΣ Ζωγράφου, 1ο  ΕΠΑΛ Ζωγράφου,  
     10ο ΕΠΑΛ Αθηνών  
     

 
 
 
 
 
 


