
ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

Επειδή η νοημοσύνη δεν είναι μόνο μία: το σχολείο καλλιεργεί και 

ασχολείται με τη λογική και τη λεκτική ευφυΐα, ενώ μοιάζει να αγνοεί τη 

συναισθηματική ή την ενδοπροσωπική νοημοσύνη, 

επειδή το μέγεθος (και η ευτυχία) ενός ανθρώπου δεν κρίνεται μόνο από 

την ικανότητά του να είναι ανταγωνιστικός και επιτυχημένος, αλλά 

προπάντων από τη διάθεση να συνεργάζεται και να μοιράζεται, καθώς και 

από τον τρόπο που διαχειρίζεται την αποτυχία, 

επειδή στην τάξη/ομάδα/παρέα δεν υπάρχουν μόνο οι φωνακλάδες και 

«σούπερ» (οι αρχηγοί), αλλά πρέπει και τα ενδοστρεφή σιωπηλά παιδιά να 

διεκδικήσουν τη θέση τους,   

επειδή οι μαθητές είναι έφηβοι και βιώνουν τη μετάβαση από την 

παιδικότητα προς την ωριμότητα, άλλοι με ανησυχία, άλλοι με άγχος, κι 

άλλοι με το πένθος ενός χαμένου παραδείσου, 

επειδή, εν τέλει, η συλλογική και ατομική αρμονία δεν βασίζεται στους 

αριστείς και «χαρισματικούς»,  αλλά στους ισορροπημένους και βαθιά 

φιλοσοφημένους ανθρώπους, 

γι’ αυτούς τους λόγους προτείνουμε έναν όμιλο Ψυχολογίας, όχι ως 

θεραπευτική κοινότητα, αλλά ως μια μεγάλη συντροφιά διερευνητικής, 

εναλλακτικής και βιωματικής γνώσης, όπου  

o θα μάθουμε για την επιστήμη της Ψυχολογίας και τις σχολές της,  

o θα προσκαλέσουμε ψυχολόγους για διαλέξεις και ψυχομετρικά τεστ  

o θα ανταλλάξουμε προβληματισμούς κι ανησυχίες, 

o θα πορευτούμε στο δρόμο της ανακάλυψης του Εαυτού και του 

Άλλου,  

o θα διαβάσουμε βιβλία,  

o θα δούμε σχετικές ταινίες,  

o θα παίξουμε ρόλους, θα κινηματογραφήσουμε συναισθήματα,  

o ………………………………………………… 

What I think is, you’re supposed to leave somebody alone if he’s at 

least being interesting and he’s getting all excited about something. I 

like it when somebody gets excited about something. It’s nice. (THE 

CATCHER IN THE RYE by J.D. Salinger) 
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